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いしかわ子育て支援財団は、子どもを
生み育てやすい環境づくりの一層の推進
を図るため、平成8年に設立されました。
以来、家庭と地域、企業、行政をつなぐ
ため多くの先駆的事業に取り組んできま
した。これからも笑顔で子育てができる、
石川県ならではの取り組みを積極的に
展開していきます。

笑 顔 の 子 育 て を

多子世帯の
必需品！
「子どもがたくさんいる家庭の経済的負担を減らしたい」との思いから、全国

に先駆けてスタートしたプレミアム・パスポート（通称プレパス）事業とは、18
歳未満の子どもが3人以上（妊娠中の子も含
む）いる県内のご家庭を対象に交付されるプ
レパスを協賛店舗で提示すると、割引などの
特典が受けられる制度です。

現在では、対象世帯のほとんどがプレパス
を所持し、日常生活になくてはならないもの
となっています。 利用者

●家族それぞれで使いたい
➡プレパス交付枚数を1世帯2枚から大人の
人数分（6枚限度）まで交付可能に

　（平成23年〜）

●妊娠時からも使えるようにしてほしい
➡プレパス交付対象を第3子妊娠中からに
拡大（平成23年〜）

●もっと協賛店を増やしてほしい
➡より協賛しやすいよう協賛金を廃止
　（平成24年〜）

協賛企業（店舗）
●もっと利用してほしい
➡県民どなたでも協賛店3店舗分のレシート
で応募でき、抽選で協賛店の商品がもらえ
る「お店めぐりキャンペーン」を実施
　（平成19年〜）

●もっとPRしてほしい
➡利用者の投票によって選ばれた協賛店を
子育てに優しい店として表彰

　（平成18年〜）
➡プレパス商店街でネット販売可能
　（平成21年〜）
➡協賛店のイベントやセール情報をメールマ
ガジンで配信
　（平成23年〜）
➡協賛店を地図情報を含め検索できるサイト
「子育て便利MAP」の運用開始
　（平成23年〜／平成26年〜一部リニュー
アル）

●不正使用がないようにしてほしい
➡プレパスに使用者の写真を貼り付けることに
　（平成23年〜）

これまでの主な改善点

県民のみなさんに気軽に子育てを応援していただけるように、
募金やポイントサービスなど、協力企業がさまざまな形で寄付金
を取りまとめ、「子育てにやさしい企業推進協議会」を通じて子育
て支援活動に役立てています。協力企業は随時募集中です。

｢いしかわエンゼルマーク運動｣とは、
子育てに役立つさまざまなサービスを
提供している企業・団体を｢いしかわエン
ゼルマークの店｣として認定し、すべて
の子育て家庭を応援する取り組みです。

エンゼルマークの店では、授乳・おむ
つ替えの設備を設けたり、親子連れへの粗品プレゼント、親子で
の料理教室開催などを行っています。詳しくは次頁｢子育て便利
MAP｣で確認できます。

公式Facebookページ
子どもも親も、すべての子育て家庭に

毎日を楽しく過ごしてもらうため、フェイ
スブックページでさまざまな子育て支援
情報を発信しています。

案内役の「うさ課長」と愉快な仲間たち
が綴る最新情報と財団のささやかな日
常生活。巷で密かな人気のこのページ、是
非ご覧ください。

株式会社北國銀行
株式会社サークルKサンクス
のと共栄信用金庫
サントリービバレッジサービス株式会社
株式会社大和

株式会社アイ・イー・パートナーズ 
イオンリテール株式会社
山成商事株式会社
アルビス株式会社

エンゼル・サポート事業

いしかわエンゼルマーク運動

http://www.facebook.com/
Ishikawakosodate

《協力企業（順不同）》

プレミアム・
パスポート事業
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●特典
お店ごとにさまざまな特典が用意さ

れています。お出かけの際は子育て便
利MAPなどでチェックしましょう。
＜特典例＞
・お買い上げ金額の5％割引
・スタンプやポイントを通常の2倍進呈
・学習塾の入会金無料 など

●利用できる店舗
スーパーや飲食店はもちろん、住宅

メーカーや銀行など、利用できる場所が
どんどん増えています。
＜協賛店ジャンル＞
買物／飲食／アミューズメント／宿泊・温泉／
習い事／金融・保険／交通・燃料／理容・美容／
写真／清掃・クリーニング／住宅／その他

●お店めぐりキャンペーン
協賛店では、プレパスを持たない方

でも参加できるキャンペーンを実施し
ています。期間中、協賛店のレシート3
枚（異なる3店舗で計2,000円分以上）
を一口として応募すると、抽選で協賛
店の商品などが当たります。

【対象】
石川県内にお住まいで、妊娠中の子ど
もも含めて3人以上のお子さん（満18
歳未満）をお持ちのご家庭

【交付枚数】
申請のご家族のうち、プレパスを希望す
る大人（18歳以上）の方の人数分を発
行。1世帯6枚まで。変更（無料）・再発行

（有料）もできます。

【申請方法】
申請書（市役所・町役場窓口、またはプレ
パスホームページからダウンロード）に
記入の上、住民票などの必要書類を添
えて下記のいずれかの方法で申請して
ください。
■持参の場合
◦市役所・町役場窓口
◦県庁健康福祉部少子化対策監室
◦子育てにやさしい企業推進協議会
■郵送の場合（送料自己負担）
　〒920-8201金沢市鞍月東２丁目１番地
　子育てにやさしい企業推進協議会

プレパスで、
こんなに便利・おトク！

子育てにやさしい企業で
イメージアップ！

子育て家庭
（利用者）

協賛企業
（店舗）

協賛企業（店舗）お申し込みプレパス申請
【対象】
石川県内に事業所のある企業、団体など

【協賛金】
無料

【受付】
年間を通して受付（特に申出がない限り継続）
※企業（店舗）情報や特典内容の変更も随時受付

【特典設定】
プレパスを提示された際の割引などの
特典を協賛企業（店舗）で独自に設定

【申込方法】
■ホームページからの場合

プレパス協賛募集ページの「申し込み
フォーム」より必要事項を入力の上、送信
ください。

■郵送の場合（送料自己負担）
プレパス協賛募集ページから「申込書」
をダウンロードし、必要事項を記入の
上、店舗写真を同封して下記までお送り
ください。
〒920-8201金沢市鞍月東２丁目１番地
子育てにやさしい企業推進協議会

●シンボルマーク／ステッカー
ホームページやチラシなどに「プレ

パスシンボルマーク」がご利用いただ
け、子育てにやさしい
企業であることをア
ピールできます。ま
た、店頭表示用のシ
ンボルマークステッ
カーもお渡しします。

●赤ちゃんの駅推進補助金
企業が「赤ちゃんの駅

（ 授 乳やおむつ 替えな
どが気軽にできる場所）」
を新設または拡充する
場合、補助金の交付が受
けられます。

●企業等の独身男女交流活動
　支援助成金

企業が独身男女の出会いイベント
（パーティーや体験活動、マナーアップ
講座等）を独自に企画する場合、経費の
一部を助成します。（条件等についてはお
問合わせください。）

いしかわ子育て便利MAP

★協賛店のイベントやセールなどのおトク
な情報が入手できます。（登録無料）

★お店のイベントやセール情報を無料で
メルマガ登録者にお知らせすることがで
きます。

★協賛店、エンゼルマーク運動協力店、
赤ちゃんの駅など、子育て家庭に役立つ
情報が掲載されています。

★協賛店の情報を掲載。お店がどこにある
のか、どんな特典を提供しているのか、
などを地図情報も含めて無料でPRします。

児の日）】の配信メールマガジン【毎月19日（県民育

子育てにやさしい企業推進協議会
（財団法人いしかわ子育て支援財団）

BABY*STATION

赤ちゃんの駅

い

しかわ子育て支

援

授乳
おむつ
替え

まずは
ジャンルを
選択

ＭＡＰ上で
位置を確認

詳しい
情報は
各お店の
ページで



6 7

あなたの「しあわせ発見」を
お手伝いします

独身男女の結婚相談や、お見合いのお世
話（仲人役）をボランティアで務める結婚
アドバイザー。

電話相談
（縁結びist交流サロンへ電話）

面接の予約
面接相談（縁結びist面接相談員による）
登録
お見合い
交際
成婚

無料（相談・登録及び年会費）
※必要書類などについてはお問い合わせください。

「ときめき婚活スクール」でスキルＵＰ
平成２４年度にスタートした、「ときめき

婚活スクール」。服装など身だしなみや、
会話などでのコミュニケーションの取り
方など、異性から好感を持たれる男性・女
性になるためのスキルを学ぶ講座です。

これまで「しあわせ発見事業」を通じて
独身男女に多くの出会いの場を提供して
きましたが、残念ながら、その場にふさわ
しいふるまいができずにチャンスを逃して
しまうといったケースが多々見られること
から、新たな婚活支援の取り組みとして開
講したものです。

２回目となる平成２５年度は、金沢
ニューグランドホテルを会場に、男女約
１００名が参加。婚活支援の専門家として

（株）グロリアタイムの水橋史希子氏並

びに（株）I.B.P総合研究所の本城稔氏を
講師に迎え、全３回に渡って服装や自己
紹介など第一印象の重要性や好感度を
上げる会話術、男女の考え方の違いにつ
いて、実践を交えて楽しく真剣に学びま
した。

婚活スクール最終回の卒業パーティー
では、フリーアナウンサー横田幸子氏
の笑顔になれるミニセミナーも開催。ス
クール初回に比べると見違えるように積
極的に会話に臨む姿があちこちで見ら
れ、多くのカップルが誕生しました。

参加者からは「また参加したい」「とて
も有意義な講座だった」など、好評を得て
いることから、今後も引き続き実施してい
く予定です。

マンツーマンの支援
なら「交流サロン」へ

平成１７年度よりスタートした「しあ
わせ発見事業」。結婚を希望しながらな
かなかそのチャンスに恵まれない男女
に出会いの機会を提供し、成婚につな
げる取り組みを進めてきました。

養成講座を修了し、当財団に登録し
たボランティアの結婚アドバイザー「縁
結びist」が県内４カ所の交流サロンを
拠点に、独身男女の良き協力者、心強
い相談役となってさまざまなサポート
を行っています。縁結びistのサポート
を希望する方はまず、このサロンに登
録する必要があります。

企業・団体の 
結婚支援活動を 
サポート

業務上、異性との出会いが少ない
職場で働く独身男女をサポートする
ため、企業等からの登録を受け付け、
交流イベント等の情報提供を行いま
した。

また、企業等が出会いイベントを独
自企画した場合は、その費用の助成を
行いました。

相 談 日●毎週金曜日・毎月第１土曜日
受付時間●9：30〜13：00（年末年始・祝日除く）

会　　場●交流サロン金沢（いしかわ子育て支援財団内）

能登地区で希望される方
相 談 日●毎月１５日
受付時間●１3：００～１４：００（年末年始・祝日除く）

会　　場●サテライト輪島（石川県奥能登総合事務所内）

加賀地区で希望される方
相 談 日●毎月第２木曜日
受付時間●１３：００～１４：０0（祝日除く）

会　　場●サテライト小松（いしかわ子ども交流センター 小松館内）

※交流サロンは七尾にもあります。
　ただし面接相談は行っていません。
　　　　●	サテライト七尾（のと共栄信用金庫本店内）

相 談 日●毎週 火・水・木曜日
受付時間●9：30〜13：00（年末年始・祝日除く）

●縁結びist　303人
●利用登録者（独身者）数
　南加賀94人／石川中央544人／
　能登中部38人／能登北部22人／
　県外70人　　計768人	 （平成26年3月末現在）

●活動実績（開始からの累計）
　お見合い設定  9,060件	
　交際に進んだ事例  2,810件
　成婚  449件	 （平成26年3月末現在）

●講義内容
　男女別 各3日間
　第一印象（服装、身だしなみ、自己紹介など）について
　異性の心理について
　会話術　等
全講座修了後、卒業パーティを開催

●開催実績
平成24年度

会場／石川県四高記念館
参加人数／63名
講師／佐竹悦子氏・梅澤知子氏・
本城稔氏・山田由美子氏

平成25年度

会場／金沢ニューグランドホテル
参加人数／97名
講師／水橋史季子氏・本城稔氏・横田幸子氏

	 年度	 開催回数	 参加者数	 カップル 

　平成17年度	 4回	 166名	 12組

　平成18年度	 5回	 204名	 27組

　平成19年度	 7回	 317名	 35組

　平成20年度	 8回	 459名	 50組

　平成21年度	 12回	 784名	 68組

　平成22年度	 9回	 542名	 69組

　平成23年度	 13回	 555名	 48組

　平成24年度	 20回	 1,031名	 87組

　平成25年度	 22回	 986名	 89組

　　　合計	 100回	 5,044名	 485組
（平成26年3月末現在）

しあわせアドバイザー
「縁

え ん む す び す と

結びist」

「縁結びist」制度の利用
【相談・登録】

お見合いの流れ

相談・登録料

電話相談

面接相談（要予約）

出会いイベント 開催実績

縁結びist 活動実績

ときめき婚活スクール

しあわせ発見
事業

少子化の要因のひとつ「未婚化・晩
婚化」に歯止めを。独身男女へのセミ
ナーや出会いの場の提供など、多彩
な婚活支援に取り組んでいます。

縁結びist
交流サロン ０７６-２５５-１５０８

※平成23・24年度は、助成件数含む。平成25年度は助成のみ。
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地域も企業もみんなで子育て

子育て支援メッセいしかわ
2013 恒例の人気イベント「子育て支援メッセ」。平成25年度も行楽の秋

の一日、石川県産業展示館3号館（金沢市）を舞台に開催し、およそ
8000人の家族連れで賑わいました。

多彩な分野が 
大集合
「子育て支援メッセいしかわ2013」

を10月27日（日）に開催。88のＰＲ
ブースやイベントステージなどが設
けられ、教育・福祉・医療から食品・レ
ジャー・金融など多種多様な企業・団
体・NPOが日頃の子育て支援活動の
紹介や情報を提供。会場では終日さ
まざまな催しが繰り広げられました。

親子が楽しめる 
企画が目白押し

特に子どもたちに人気が高かった
のが体験型のコーナー。消防車、ボン
ネットバスなどの試乗や、和菓子づく
り、工作や動物とのふれあいなど、普
段はなかなかできない体験に子ども
たちは歓声をあげていました。

一方、おとな（親）には、乳幼児向け
試食コーナーや、ママ向けマッサージ
ブースなどに長い行列ができるなど
大好評。

ステージでは、ダンスや吹奏楽・和
太鼓の演奏なども行われたほか、親子
で参加する｢ぬり絵セラピー｣が開か
れるなど、お楽しみ企画満載の一日と
なりました。

企業のやる気を支援
専門コンサルタントの派遣

「WLBを実現したいが、具体的にどう取り組めば
よいかわからない」といった企業からの声を受け、
コンサルタントを随時企業に派遣し、一般事業主行
動計画の策定方法や現場の実態に応じた課題解決
策などをアドバイスしました。

今後も引き続き、企業からの要請に応じて派遣し
ていくこととしています。

実現のヒントがここに！
取り組み事例の紹介

職場や家庭でWLBを実現するための手法や先進事例
などを紹介したワークショップを開催し、参加者の意識改
革を進めました。

また、ホームページ上に、実践するうえでの課題に対し
て専門家がアドバイスする「Q&A」集を掲載し、広く周知
しています。

身近なものから啓発
企業タイアップ商品の企画・制作

WLBの認知度アップのため、地元企業とタイアップし
た啓発商品を企画・制作し、スーパーやドラッグストアで
販売しました。

啓発商品には、キャッチフレーズの他、モデルオー
ディションで選ばれた地元の子ども達が、かわいい動
物のイラストなどと一緒に、親しみやすくデザインされ
ました。

【販売期間：平成２5年１0月～平成２6年３月頃】

ワークライフバランス、はじめませんか。

つながってる、
家族の時間といい仕事

	 企業名〔所在地〕	 種類（商品名）
アイ・ミルク北陸株式会社 〔能美市〕	 牛乳（農協牛乳）
株式会社ホリ乳業 〔金沢市〕	 牛乳（河北潟牧場牛乳）
安原食品株式会社 〔金沢市〕	 麺類（３食焼そば・延打うどん）
株式会社ナカヤマエッグ 〔宝達志水町〕	 卵（たまごだよ）
株式会社金城納豆食品 〔白山市〕	 納豆（石川県産大豆納豆）

（企業名は順不同）

これまでの開催実績

ワークライフバランスとは
（Work Life Balance）

一般事業主行動計画とは

家庭生活が充実することで仕事がはかど
り、仕事の調子がいいとプライベートも楽しめ
るというように、仕事と家庭生活がお互いに
刺激となり、良い影響を与え合うような“仕事と
家庭生活の好循環”こそが「ワークライフバラ
ンス」です。
ワークライフバランスに取り組むことで、企
業は「有能な人材の確保・定着、企業イメージ
の向上、業務改善による業績アップ」などが
見込め、従業員は「就業意欲の向上、個人の
能力開発、心身の健康」などが期待できます。

『次世代育成支援対策推進法』に基づき
企業が定めるべき行動計画で、従業員の仕
事と家庭生活の両立を図るための雇用環境
の整備など、企業に対しても次世代育成支
援対策に取り組むことを求めています。
法律では従業員101人以上の企業に策
定・公表を義務づけていますが、『いしかわ子
ども総合条例』では従業員50人以上の企業
にまで対象を拡大しており、現在、対象企業
の多くで行動計画が策定されています。

（東レ経営研究所 渥美由喜氏ご提供）

開催日/会場 来場者数（人）

1
H14.11.4（月・振休） 1,000
金沢市／石川県地場産業振興センター

2
H15.10.12（日） 5,000
金沢市／石川県地場産業振興センター

3
H16.10.10（日） 5,000
金沢市／石川県地場産業振興センター

4
H17.10.22（土） 5,000
内灘町／金沢医科大学（体育館）

5
H18.9.30（土）・10.1（日） 16,000
小松市／こまつドーム

6
H19.8.4（土）・8.5（日） 5,700
珠洲市／りふれっしゅ村　鉢ヶ崎

7
H20.9.15（月祝） 12,000
金沢市／いしかわ総合スポーツセンター

8
H21.10.3（土） 6,000
金沢市／いしかわ総合スポーツセンター

9
H22.11.6（土） 7,000
金沢市／石川県産業展示館　３号館

10
H23.10.29（土） 10,000
金沢市／石川県産業展示館　３号館

11
H24.10.20（土） 8,000
金沢市／石川県産業展示館　３号館

12
H25.10.27（日） 8,000
金沢市／石川県産業展示館　３号館

子育て支援メッセ
開催事業

ワークライフ
バランス（WLB)

推進事業

「子育て支援メッセ」は、子育て中の
家庭を応援するだけでなく、子育てを
支援する企業や団体間のネットワーク
づくりをめざして毎年開催しています。

仕事も家庭生活もどちらも大切に
する「ワークライフバランス」への関心
を高めてもらえるよう、さまざまな取
り組みを進めています。

ワークの土台がライフ

ワークライフバランス

ワーク

ライフ
家庭生活、地域生活

健康・休養 自己啓発、
趣味等子育て・介護

質の高い生活が
質の高い仕事に
つながる

メリハリのある
仕事は生活の
余裕につながる



プラネタリウムのご案内いしかわ子ども交流センター

いしかわ子ども交流センター小松館

いしかわ子ども交流センター七尾館
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平成24年4月にCG映像で宇宙を表現する最新のデジタルプラネタリウムが導
入されました。地上から見た星空はもちろん、太陽系全体を宇宙から見たり、銀河
系の外まで、ダイナミックな映像と美しい音楽を体験いただけます。

好評な春の新番組に続き、オリジナ
ル新番組が順次ラインナップされるほ
か、人気キャラクター番組も予定されて
います。小さな子どもから大人まで大
満 足 。子ども
たちの宇宙や
科学への夢が
膨らみます。

緑豊かな都市公園（粟津公園）の一角にあ
る小松館では、旧尾小屋鉄道で使われていた

「なかよし鉄道」が、水・土・日・祝日運行してい
ます。このほか、さまざまな内容の行事や小学
生を対象とした会員制のクラブ活動、未就園
児と母親を対象とし
た子育て支援事業も
行っています。

七尾館ではお正月や節句など季節ごとの子ど
もの年中行事をはじめ、自然に親しむ体験教室や
クラブ活動を毎月開催しています。地域と連携し
た行事や、親子が交流する子育て支援事業、高校
生との交流事業などの活動も行っています。

また、子どもに大人気
の新幹線・パトカー・消
防車のバッテリーカー
をイベントの際に貸し出
しています。

子どもの夢を
もっともっと
大きく

◦学校など団体利用の場合、減免があります。
※プレパス所持者は中学生以下無料
※子どもの日（5月5日）、県民育児の日（毎月19日）
は中学生以下無料

■プラネタリウム開演時刻
　　（各回40〜50分程度）

日曜〜金曜	 10時／11時／13時／
	 14時／15時／16時
土曜	 10時／11時／13時／
	 14時／15時／16時／
	 18時／19時
	 （※18時・19時は4〜8月のみ）
※平日（火曜〜金曜）10時〜14時の時間帯は団体
のお客様向けとなります。

■休館日／月曜日、年末年始※

※1月1日及び12月29日〜31日まで
ゴールデンウィーク（4月29日〜5月5日まで）および
夏休み（7月21日〜8月31日まで）は、無休です。

■座席／170席

■料金

ウェブサイト
http://www.i-oyacomi.net/i-kodomo/

いしかわ子ども交流センター 小松館 
〒923-0302 小松市符津町念佛3-1
TEL：0761（43）1075　FAX：0761（43）1076

小松

いしかわ子ども交流センター 
〒921-8101金沢市法島町11-8
TEL：076（243）6501　FAX：076（243）6774

金沢

いしかわ子ども交流センター 七尾館 
〒926-0024 七尾市古屋敷町カ10-3
TEL：0767（53）3396　FAX：0767（53）3397

七尾

大人
高校生

幼児
(３歳以上)
小・中学生

幼児
（3歳未満）

個人 400円 100円 無 料

団体
(20人以上) 350円 80円 無 料

学校行事
など − 50円 −

人との関わりが薄れつつある今、
お互いの気持ちを理解し合うコミュ
ニケーション能力の育成が強く求め
られています。
「赤ちゃん登校日」は、誰をも癒す

赤ちゃんの不思議な力を借りなが
ら、身近な人との関わり方を再考す
るプログラム。初対面となる赤ちゃ
んやそのお父さん・お母さんとのゼ
ロからの信頼関係づくりに挑みな
がら、クラスメイトや家族をはじめと
する人との接し方、関わる姿勢など
について、児童・生徒に再考しても
らうことが狙いです。

鳥取大学の高塚人志准教授によっ
て提唱されたこのプログラムを、石川
県では全国に先駆けて平成20年度に
導入。平成25年度は新たに輪島市立
河井小学校、川北町立橘小学校、能登
町立松波中学校でも実施しました。

はじめはぎこちなかった児童・生
徒たち。しかし、会うたびに成長して
いく赤ちゃんに驚きながらも、次第
に笑顔と自信に溢れた表情に変って
いきます。それぞれの生き方をも問
いかけるこの授業は、クラスのまと
まりをつくるうえでも効果があると
の評価も得ており、平成26年度も新
たな学校も含め取り組む予定です。

どんどん広がれ
「赤ちゃん登校日」の輪

金沢市	 野町小学校
H20	 5年生42名親子33組

加賀市	 南郷小学校
H20	 5・6年生32名親子17組

七尾市	 高階小学校
H21	 4･5年生14名親子9組

小松市	 能美小学校
H22	 5年生43名親子43組

珠洲市	 緑丘中学校
H22	 2年生30名親子30組

かほく市	 外日角小学校
H22	 5年生71名親子39組

内灘町	 西荒屋小学校
H22	 5年生15名親子15組

白山市	 湊小学校
H23	 5・6年生61名親子37組

野々市市	 菅原小学校
H23	 5年生75名親子32組

能美市	 宮竹小学校
H24	 5年生36名親子36組

穴水町	 穴水中学校
H24	 1年生62名親子33組

輪島市	 河井小学校
H25	 5年生43名親子24組

川北町	 橘小学校
H25	 6年生32名親子18組

能登町	 松波中学校
H25	 2年生33名親子22組

これまでの実施推移

赤ちゃんの笑顔が心を育む

プラネタリウム「百万星」へ来場者続々

赤ちゃん登校日
事業

誰をも癒す赤ちゃんの不思議な力
を借りて、クラスメイトや家族等の身
近な人との関わりや、それぞれの生き
方についても再考する機会を提供し
ます。

いしかわ子ども
交流センター

いしかわ子ども交流センターは、遊
びと学びの一大拠点。子どもたちの健
やかな育ちを応援するために意欲的な
取り組みが進められています。お気軽
にご利用ください。



抱きしめてあげたい
育児の不安や悩みを解消し、児童
虐待の未然防止を図るための支
援読本

いしかわ孫育てガイド
シニア世代、子育て中、また、これか
ら子育てをされる方たちに、世代間
のギャップ解消を目的にしたガイド
ブック

WLBで企業力アップ！
WLBが企業の経営戦略に重要で
あることをドラマ仕立てで解説

いしかわイクメン大賞
積極的に育児に取り組む「イクメ
ン」や、その家族の目から綴られるリ
アルなエッセイ・フォト集

子育て中こそ輝きたい
これから子どもを産み育てる方たち
に、子育てのすばらしさを表現した
エッセイ・フォト集

我が子の
命名エピソード集
誕生する赤ちゃんへの命名の由
来を家族の期待や思いを逸話で
綴ったエッセイ集

ＷＬＢ（ワークライフバランス）
企業におけるWLBの取り組みを、
従業員目線でわかりやすく紹介

はじめは
どんな雰囲気なのか

見当もつかなかったけど、
とてもリラックスした雰囲気で

良かった。

子育てに悩んでいる人にも
悩んでいない人にも参加をおすすめします。

なんだか新しいことにチャレンジしたい気にもなっている
今の自分が不思議。

託児付きで
ゆっくり話ができて、

すごく良いリフレッシュになった。
子どもにも自分にも

優しくなれたような気がする。

申し込む時は
６回って大変…と思ったけど、
毎週楽しみで仕方なかった。

参加してみると６回で終わって
しまうのは淋しいくらい。

話すことが
得意ではないので
不安だったけど、

ファシリテーターが
上手く取り持ってくれた。

雰囲気が良くて
すぐに他の人とも

仲良くなれた。
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『往復はがき』に以下の事項を記入して、
お申し込みください。

●開催日
　原則 毎月第4木曜日 10：30〜12：00
※毎月の開催日時や出店規約については、ホーム
ページでご確認ください。

●会場
　いしかわ総合スポーツセンター　１F
　マルチパーパスルーム
　（金沢市稚日野町北222）

※会場にはベビーカーを伴って入場できます。
※会場内は土足では入れません。履き物を入れる
ための袋をご持参ください。
※駐車場もございます。
※対象となる物品は、衣類・玩具などの子ども用品
のほか、マタニティー関係のものに限ります。（飲
食品や家電製品は対象外）

その１	 ０～５才のお子さんを育児中の親が主役です。
その２	 おおよそ毎週１回２時間。固定のメンバーで６～１０回連続で行います。
その３	 プログラム中は保育室でお子さんをお預かりします。
その４	 話し合うテーマは参加者同士で決めていきます。
その５	 ファシリテーターと呼ばれる者が、話し合いをすすめるお手伝いをします。
	 参加者の関心事やペースを尊重しながら安心して話せる場を提供します。

各地域での実施（参加募集）情報は、
コチラで確認できます。

期限　お申し込みの受付期間は、前月開催日の
　　　翌日〜当該月5日まで（当日消印有効）。
その他
◦申し込みはがきは、お一人様につき1口のみ有効
◦毎月抽選の後（10日頃）に出店の可否を記入し
た返信はがきを送付します。
◦電話やFAX、メールでの受付はいたしませんの
でご了承ください。

❶会場名と希望日
❷お名前（グループの場合はその名称
と当日の責任者名）
❸TEL（携帯電話OK）
❹出店歴の有無
❺お子様連れの有無
❻当日キャンセルが出た際（9：00まで
に連絡します。）の出店対応の可否

ご住所、お名前
（忘れずに記載してください。）

出店の申し込み方法金沢会場開催概要

みんなの声

プログラムの特徴

プログラムの実施情報

往信
はがき

返信
はがき

「大きくなったしウチの子にはもう使え
ないな…」と思っても、他の人にとっては

「欲しい！」というモノがきっとあるはず。
資源の有効活用と育児費用の軽減、

育児中の親同士の交流を図ることを
目的に、定期的に開催しているのが育
児用品リサイクルショップ。育児用品
に特化したフリーマーケットとして大
好評です。

特に好評だった休日(土・日・祝)開催
も予定しています。

「ノーバディーズ・パーフェクト（ＮＰ）
プログラム」は、カナダで開発された
親支援プログラムのひとつ。石川県だ
けでなく、全国各地でも実施されて大
好評を得ています。

10名前後の固定したメンバーで定
期的（6～10回）に話し合いながら、自
分にあった子育てを見つけてもらうこ
のプログラムを通して、同年齢の子ど
もを持ち、共通の興味や関心を持つ
人々と出会うこともできます。

私が使えなくても、
誰かが使ってくれる

みんなで元気を
分け合って、

「自分の子育て」を
見つける時間

育児用品
リサイクルショップ

ノーバディーズ・
パーフェクト（NP）

プログラム

●財団概要
財団事業全体の概要を紹介。後援のほか、各種申
請書もここで入手できます。
事業概要／役員一覧／各種申請書ダウンロード一覧 など

●子育て便利帳
県内の保育所・幼稚園などの施設一覧を掲載した

「子育て便利帳」の内容は、このページでもご覧
いただけます。（ダウンロードも可）
子育て便利帳／パパの育児マニュアル／ミニ情報 など

●ファミリー情報ポケット
メールマガジンの申込み、メール相談はココから。
育児用品リサイクルショップ／メールマガジン／子育てＱ＆Ａ／
メール相談 など

●サークルeｔｃ情報ポケット
各種分野の講師や、貸出物品、育児サークルの情
報などを紹介。
子育て人材データバンク／貸出物品一覧／育児サークル一覧
など

●交流ポケット
自宅にいながら参加できるメールdeサークルや
子育てに関するブログ集はこちら。
メールdeサークル／ブログ集 など

●リンク集
過去に発行した印刷物はここからダウンロードし
てご覧いただけます。
おやコミnote／いしかわイクメン大賞作品集／いしかわ孫育て
ガイド など

いしかわ
おやコミ！.net

子育て中やもうすぐ親になる人のための
コミュニティサイト「おやコミ！.net」を開設。

イベントカレンダー、メールマガジン
の配信などを用い、子育ち・子育てに関
するさまざまな情報を提供します。

●着ぐるみ　19種
●トーンチャイム　25音3セット／12音2セット
●プレイバルーン　小5枚／大2枚
●バルーンドーム　1台　
●積木セット　15セット
●子ども用調理器具　40セット
●参考図書、DVD・ビデオ
●大型絵本
●妊婦体験ジャケット　1着
●乳児ケア訓練人形　2体
●心肺蘇生訓練人形　乳児1体／児童1体
●シャボン玉製造機　1台

育児教室やサークル活動、地域の
イベントなどに無料で貸し出します。
お気軽にご利用ください。

役立つ情報満載！
子どもと親のための
コミュニティ広場

気軽に読める！ためになる！
これまでに発行した冊子や印刷物、DVDなどがネットでご覧いただけます。他にも親

子で楽しめる絵本や民話集、子育て情報誌など様々な印刷物がダウンロードできます。

いしかわ発エンジェルソング
子育ての詩｢ママの手｣
子育てに奮闘するママ・パパたちに
音楽を通してエールを送りたい、とい
う願いから誕生しました。
【歌：川嶋あい】

貸し出し＆
ライブラリー
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高度専門人材派遣事業
子ども・子育て支援活動を専門的な知識や知見か

ら支援することを目的に、最新の情報や全国的な傾
向等を熟知し、幅広い知識や技術、経験を有する専門
家の方々36名を高度専門人材バンクに登録し、県内
の団体等が行う講演会・研修会に派遣しています。

平成25年度は県内18の団体や企業に無料で専門
家を派遣しました。

子育て支援地域交流促進型協働事業
子育てしやすい環境づくりを推進するため、子育

ち・子育てに関する課題解決に向けた、地域グルー
プ、NPO、企業などが協働して取り組む活動を支援。

将来（出産後）の育児不安の軽減や母親のピアサ
ポート力を育てることを目指した新型妊婦教室や、父
親の育児参加を促しながら、家庭（夫婦）単位という新
たな枠組みによる自助グループづくりへの試みなど、
平成25年度は計11事業を助成しました。

あなたもパパママ体験塾
親となり社会を支える世代を間近に控えた高校生

を対象に、子どもや子育てに対する関心、肯定的理解
や、親・家庭・地域社会が果たす役割などの再考を促
すプログラムを、高等学校（家庭科）と連携しながら
検討・構築。

教育・福祉が一体となって、次世代の育成を目指し
ました。

子育てマエストラ
「子育てマエストラ」は地域活動の指導者となる
専門性を持った人材のこと。保育士や看護師などの
有資格者や子育て支援の分野で3年以上活動実績
のある方26名が養成研修を受講し、認定を受けて
います。
平成25年度は、専門性の向上を目指したフォ

ローアップ研修や子育てマエストラ自身による研修
会などが実施されました。

保育士や幼稚園教諭、看護師などの資格を持
つ育児サポーター（いしかわ子育て支援財団登録
者）を、ご希望に応じて派遣します。

わくわく子育て教室
保育所・幼稚園での育児教室のお手伝い

イベント保育室
臨時保育を行う際の保育士の派遣

育児サークル支援
地域の自主的な育児サークルの活動を支援

おはなし広場
大型イベント広場で育児教室を開催

男性保育士・幼稚園教諭研修
女性が多い職場で働いている男性の保育士や幼稚

園教諭を対象に開催。講義などを通して各自の資質
向上や相互の交流促進を図りました。

保育所嘱託医・幼稚園医等研修
小児の保健・福祉関係者の連携をめざして毎年開

催。平成25年度は皮膚科医の講演が行われたほか、 
NPO法人関係者を講師に迎え講義が行われました。

事業所内保育施設等の保育従事者研修
事業所内保育所などで働く保育従事者向けに毎年

開催。平成25年度は約15人が参加し、子どもの発達
に応じた接し方、共感の方法などを学びました。

放課後児童クラブ指導員研修
入所児童が増大し、ますます重要度を高めている放

課後児童クラブ。指導員の育成を目的として、全体研
修のほかに地域別の研修会も多数開催しました。

様々なアイデア
実現を支援！ 地域活動の

リーダーに

専門的な
知識を広める次代の親世代を

育てる準備教育

育児サポーター
派遣事業

子ども･子育て支援
に関する

人材の育成

支える／育てる
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