
将来子どもを望むみなさまへ
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受けてみませんか？
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受けてみませんか？受けてみませんか？ご夫婦で

将来の

妊活にそなえて

“いま”から

できることがあります！

健 診
ご夫婦の現在の健康状態を

知ることができます。

ご夫婦の現在の健康状態を

知ることができます。知ることができます。

健康教育
妊娠に関する正しい知識を

医師等から学ぶことができます。

医師等の
カウンセリング

今後の妊活について、

専門家に直接

相談することができます。

～石川県にお住まいの、妻の年齢が40歳未満のご夫婦が対象です～
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かんたん４STEPかんたん４

STEP1STEP1
お住まいの市町で受診券を受けとるお住まいの市町で受診券を受けとるお住まいの市町で受診券を受けとる

STEP2STEP2
希望する医療機関を予約

STEP3STEP3
夫婦で受診　※受診券持参

STEP4STEP4
結果確認

～石川県にお住まいの、妻の年齢が40歳未満のご夫婦が対象です～

444
結果確認

～石川県にお住まいの、妻の年齢が40歳未満のご夫婦が対象です～

受診する

医療機関によって、

結果の確認方法が

異なります。

石川県ホームページ

いしかわプレ妊活健診ってなに？？

将来の妊活にそなえ、ご夫婦の健康状態のチェックと、併せて
産婦人科医師等から妊娠に関する正しい知識を学んだり、今
後の妊活について直接相談できるものです。 石川県少子化対策監室

制度の詳細やお問い合わせ先等については、

石川県ホームページでご確認ください


